ZALETY PAKIETU HELPS

Pakiet HELPS pozwala personelowi i rezydentom placéwek
zdrowia psychicznego:

« rutynowo rozpoznawac najistotniejsze somatyczne
problemy zdrowotne

- rozpoznawac style zycia, ktére poprawiaja lub pogarszaja
stan zdrowia pacjenta

« wykrywac specyficzne cechy instytucji majace znaczenie
dla zdrowia

- wybierac¢ i wdraza¢ odpowiednie strategie promocji
zdrowia na poziomie indywidualnym, organizacyjnym i
Srodowiskowym

- oceniac efekty dziatan profilaktycznych.

DZIALANIA HELPS, KTORE MOZNA PODJAC NA
POZIOMIE UNII EUROPEJSKIEJ

« wdrazanie w ramach europejskiego systemu obserwacgji
zdrowia psychicznego rutynowego zbierania danych nt.
wspdtistniejacych choréb somatycznych u oséb z
ciezkimi zaburzeniami psychicznymi

« inicjowanie prac badawczych celem okres$lenia
behawioralnych, sSrodowiskowych i jatrogennych
przyczyn fizycznych choréb wspétistniejacych u oséb z
zaburzeniami psychicznymi

« wspieranie rozwoju i oceny programéw zapobiegania
schorzeniom somatycznym u 0séb z chorobami
psychicznymi.

EUROPEJSKA SIEC HELPS

Szpital Psychiatryczny Campulung Moldovenesc, Rumunia; Il Wydziat Psychiatrii i
Psychoterapii, Uniwersytet w Ulm; Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiltesi Psykiyatri
Anabilim Dali, Turcja; Fondatzia za Choveshki Otnoshenia, Butgaria; Fundacié Instytut
Catalf de I'Envelliment, Universitat Autonoma de Barcelona, Hiszpania; Instytut
Psychiatrii i Neurologii, Polska; London School of Economics and Political Science,
Wielka Brytania; Uniwersytet Medyczny w Wiedniu, Austria; Mental Health
Europe-Sante Mentalé Europe, Belgia; Instytut Szkoleniowo-Badawczy Ozara
Ljubljana, Stowenia; centrum psychiatryczne Praha, Czechy; Queen Mary & Westfield
College, Wielka Brytania; dziat badan psychiatrycznych, Szpital Psychiatryczny
Aalborg, Uniwersytet w Aarhus, Dania; Universitd degli Studi di Verona, Wiochy;
Uniwersytet Tartu, Estonia; Uniwersytet Wilenski, Litwa.
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PROMOCJA ZDROWIA WSROD PACJENTOW ZAKLADOW
PSYCHIATRYCZNYCH | OSRODKOW OPIEKI SPOLECZNEJ -
DLACZEGO TO TAKIE WAZNE?

Prowadzone w wielu krajach badania wykazaly, ze w
poréwnaniu z populacja o0gdlng pacjenci zaktadéow
psychiatrycznych i osrodkéw opieki spotecznej dla oséb z
problemami psychicznymi czeséciej cierpia na otytos¢,
nadcis$nienie, ktopoty z uzebieniem, choroby ukfadu
krazenia i oddechowego, cukrzyce i inne schorzenia
metaboliczne, a takze wiele rodzajéw nowotworoéw. Z tego
wzgledu ryzyko przedwczesnego zgonu z powodu choréb
somatycznych jest u tych oséb podwyzszone. To sprzeczne
z ochrong praw czlowieka i poszanowaniem godnosci.
Obecnie brak jest spdjnej polityki, ktorej celem bytaby
poprawa stanu zdrowia pensjonariuszy takich instytucji.
Za gtéwne przyczyny wysokiej Smiertelnosci z przyczyn
somatycznych uznaje sie niezdrowy styl Zycia,
niepozadane dziatania lekéw, zte warunki bytowe i brak
kontroli stanu fizycznego zdrowia. Z danych badawczych
wynika tez, ze standard badania fizykalnego w wykonaniu
stazystow psychiatrii zwykle jest kiepski. Co wiecej,
znanych jest tylko kilka inicjatyw, ktérych celem jest
profilaktyka choréb somatycznych u oséb ze schorzeniami
psychiatrycznymi.

Znajomos¢  przyczyn zwiekszonej chorobowosci i
umieralnosci na choroby somatyczne jest
fragmentaryczna, dane epidemiologiczne z terenu Europy
s3  niepetne,  standaryzowane  techniki  badan
przesiewowych wykrywajacych czynniki ryzyka choréb
somatycznych u oséb z zaburzeniami psychicznymi sa
niemal niezauwazane, a poza tym rzadko kiedy dostepne,
za$ wiedza nt. ekonomicznej opfacalnosci strategii
promocji zdrowia wsroéd oséb z chorobami psychicznymi -
dalece niepetna.

PROJEKT HELPS

HELPS to wielodyscyplinarna europejska sie¢, ktérej celem
jest zebranie i uzupetnienie fragmentarycznej wiedzy nt.
czestosci wystepowania gtéwnych choréb somatycznych,
czynnikéw ryzyka ztego stanu zdrowia oraz skutecznych i
optacalnych ekonomicznie strategii dziatania na rzecz
poprawy ogdlnego stanu zdrowia w populacji docelowej na
poziomie europejskim.

CELE | ZAMIARY

Wspotpracujagc z badaczami, udziatowcami, ekspertami,
sieciami, lekarzami  praktykami i zaangazowanymi
organizacjami, HELPS ma stworzy¢ ,pakiet promocji zdrowia
fizycznego” mozliwy do wdrozenia na szeroka skale w
réznych placéwkach opieki psychiatrycznej w catej Europie.
Zadaniem pakietu HELPS jest umozliwianie pensjonariuszom
i personelowi tych osrodkéw identyfikacji najistotniejszych
czynnikéw ryzyka w ich wtasnym srodowisku i w zaleznosci
od tego wybdr najtrafniejszych dziatan sposréd okreslonych
dziatan promocji zdrowia. Mamy nadzieje, ze szerokie
stosowanie pakietu bedzie mie¢ wyrazny pozytywny wptyw
na stan zdrowia fizycznego i jakos$¢ zycia pacjentow z
chorobami  psychicznymi. Rozpowszechnienie pakietu
powinno by¢ elementem europejskiej bazy danych nt.
warunkéw zycia w placéwkach opieki psychiatrycznej.
Podsumowujac, dziatania te maja stanowic istotny wkfad w
zapewnienie i poprawe ogdlnego stanu zdrowia, godnych
warunkdéw zycia oraz przestrzegania praw cztowieka wsrod
pensjonariuszy zakltadéw opieki psychiatrycznej.

DZIALANIA HELPS

Projekt HELPS:

- tworzy siec ekspercka na rzecz promoc;ji zdrowia
fizycznego 0s6b z ciezkimi zaburzeniami psychicznymi
(SMI)

« zwieksza dostepnos¢ danych z terenu Europy
dotyczacych wspdtistniejacych choréb somatycznych

- identyfikuje najlepsze metody oceny wspotistniejacych
schorzen somatycznych, postaw dotyczacych zdrowia,
zachowan zdrowotnych i srodowiskowych czynnikow
ryzyka

- identyfikuje skuteczne i efektywne kosztowo strategie
interwencyjne oraz przyktady dobrej praktyki w
dziedzinie promocji zdrowego zywienia, aktywnosci
fizycznej, dbatosci o uzebienie, zaprzestania palenia
tytoniu i picia alkoholu oraz zapobieganie naduzywaniu
lekéw/narkotykéw

« opracowuje ,pakiet promocji zdrowia” obejmujacy
wybrane strategie oceny i profilaktyki

- testuje przydatnosc¢ pakietu HELPS organizujac szereg
pilotazowych projektéw wdrozeniowych w instytucjach
opieki psychiatrycznej i socjalnej w catej Europie

- tworzy trwatg sie¢ wspdtpracy miedzy udziatowcami a
HELPS, by przeniesc rezultaty na kolejne stadia projektu
i dalsza dziatalnos¢.



