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* Samodzielne i rozproszone w tkance miejskiej
*  Dostepne bez wstepnych warunkow
*  Pobyt w mieszkaniu jest prawem (nie przywilejem, nie nagrodg)

*  Pobyt w mieszkaniu jest elementem terapii - zapewnia podstawowe
poczucie bezpieczenstwa

Mieszkanie to koto zamachowe catej dalszej pracy z uczestnikiem projektu
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*  Uczestnik podejmuje decyzje dotyczace jego zycia np. ustala cele terapii
*  ZespOf terapeutyczny podgaza za potrzebami i decyzjami uczestnika, nie
wyprzedzajac ich, ani nie narzucajac swoich celéw

*  ZespOf terapeutyczny ma rownoczesnie obowigzek uswiadomic
uczestnikowi realne skutki jego decyzji (i trwaé przy uczestniku tez w
sytuacji gdy popetnia on btad i ponosi jego konsekwencje)

* Samostanowienie jest rekojmig trwatosci efektéw pracy uczestnika,
podczas udziatu w programie
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ZDROWIENIE - ZDROWIE

WG. DEFINICJI WHO zdrowie to petny dobrostan:

Q fizyczny

QO psychiczny

U spoteczny

O duchowy

a nie jedynie brak choroby czy niepetnosprawnosci

ZDROWIENIE to proces dochodzenia do
ZDROWIA
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*  Zdrowienie to proces, w ktérym uczestnik podejmuje probe zmiany swojej
sytuacji, zaréwno zdrowotnej, jak i spotecznej, zmierzajgcy do odzyskania
zdrowia, zakonczenia kryzysu bezdomnosci i powrotu do zycia spotecznego,
zawodowego, kulturalnego, duchowego

*  Zasukces nie jest uwazane ostateczne osiggniecie celu (np. petna abstynencja),
ale dazenie do celu i stopniowe zmiany w jakosci zycia/zdrowia
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* Zindywidualizowane

wsparcie odpowiada na potrzeby uczestnika
*  Specjalistyczne

medyczne, prawne, socjalne, zawodowe, edukacyjne, inne
* Asertywne

oparte na realiach
*  Pozytywne

wspoblne poszukiwanie rozwigzan spraw ,beznadziejnych”
*  Dostepne 24/7
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Zatozenie: Cztowiek jest istotg spoteczng

*  Mieszkania NM sg rozproszone w spotecznosci lokalne;j
*  Bycie w spotecznosci uczy obie strony: uczestnikéw projektu i sgsiadéow
* Jest narzedziem w terapii (ptywania nie uczymy sie ,na sucho”)

*  Zespot NM pracuje z uczestnikiem i ze spotecznoscia; sgsiadami,
mieszkancami, urzednikami itp. pomagajac im przetamywac stereotypy

i dba¢ o prawdziwag reintegracje uczestnikow projektu

SEMINARIUM ,ZERO BEZDOMNOSCI W FINLANDII"
WARSZAWA MUZEUM WARSZAWSKIEJ PRAGI, 23 STYCZNIA 2020



((
N 5ZASADPROJEKTU  NAPERW [j]

Fundacja

FUNDUSZ WSPOLPRACY MIESZKANIE &

PROJEKT NM T0 DROGA
DO PELNE) REINTEGRAC)I SPOLECZNE) 0S0B WYKLUCZONYCH

Katarzyna Lech

Zespot Specjalistéw projektu
NM

Fundacja Fundusz Wspodtpracy

SEMINARIUM ,ZERO BEZDOMNOSCI W FINLANDII"
WARSZAWA MUZEUM WARSZAWSKIEJ PRAGI, 23 STYCZNIA 2020



