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5 ZASAD projektu NM

 MIESZKANIE
 DECYDOWANIE
 ZDROWIENIE
 WSPARCIE
 SPOŁECZNOŚĆ
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5 ZASAD projektu

MIESZKANIE

• Samodzielne i rozproszone w tkance miejskiej
• Dostępne bez wstępnych warunków 
• Pobyt w mieszkaniu jest prawem (nie przywilejem, nie nagrodą)
• Pobyt w mieszkaniu jest elementem terapii - zapewnia podstawowe 

poczucie bezpieczeństwa

Mieszkanie to koło zamachowe całej dalszej pracy z uczestnikiem projektu
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DECYDOWANIE

• Uczestnik podejmuje decyzje dotyczące jego życia np. ustala cele terapii
• Zespół terapeutyczny podąża za potrzebami i decyzjami uczestnika, nie 

wyprzedzając ich, ani nie narzucając swoich celów
• Zespół terapeutyczny ma równocześnie obowiązek uświadomić 

uczestnikowi realne skutki jego decyzji (i trwać przy uczestniku też w 
sytuacji gdy popełnia on błąd i ponosi jego konsekwencje)

• Samostanowienie jest rękojmią trwałości efektów pracy uczestnika, 
podczas udziału w programie
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ZDROWIENIE - ZDROWIE

Wg. definicji WHO zdrowie to pełny dobrostan:
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 fizyczny 
 psychiczny
 społeczny 
 duchowy 
a nie jedynie brak choroby czy niepełnosprawności

ZDROWIENIE to proces dochodzenia do 
ZDROWIA



5 ZASAD projektu

ZDROWIENIE

• Zdrowienie to proces, w którym uczestnik podejmuje próbę zmiany swojej 
sytuacji, zarówno zdrowotnej, jak i społecznej, zmierzający do odzyskania 
zdrowia, zakończenia kryzysu bezdomności i powrotu do życia społecznego, 
zawodowego, kulturalnego, duchowego

• Za sukces nie jest uważane ostateczne osiągnięcie celu (np. pełna abstynencja), 
ale dążenie do celu i stopniowe zmiany w jakości życia/zdrowia
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WSPARCIE

• Zindywidualizowane  
wsparcie odpowiada na potrzeby uczestnika

• Specjalistyczne
medyczne, prawne, socjalne, zawodowe, edukacyjne, inne

• Asertywne
oparte na realiach

• Pozytywne
wspólne poszukiwanie rozwiązań spraw „beznadziejnych”

• Dostępne 24/7
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SPOŁECZNOŚĆ

Założenie: Człowiek jest istotą społeczną

• Mieszkania NM są rozproszone w społeczności lokalnej
• Bycie w społeczności uczy obie strony: uczestników projektu i sąsiadów 
• Jest narzędziem w terapii (pływania nie uczymy się „na sucho”)

• Zespół NM pracuje z uczestnikiem i ze społecznością; sąsiadami, 
mieszkańcami, urzędnikami itp. pomagając im przełamywać stereotypy 
i dbać o prawdziwą reintegrację uczestników projektu
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Projekt NM to droga 
do pełnej reintegracji społecznej osób wykluczonych
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